Ping-Pong Club Martinois

Découverte du tennis de table
avec l'école élémentaire de St Martin le Beau

16/03/2012

Le Ping Pong Club Martinois organise en ce vendredi 16 mars ensoleillé avec le soutien du
comité une apres midi découverte du ping avec une classe de CE2 et quelques CE1.

Le comité est représenté par Maxime Chilon (également entraineur au club cette saison) et
Victorien Sailly (Conseiller Technique Départemental).

Le PPCM est représenté par Gilles Desgranges (Président) et Jérome Desgranges (Secrétaire-
adjoint).

La classe de CE2 de M. Lapauze et quelques CE1 participent aujourd’hui a trois ateliers de
ping-pong.

ATELIER n*1

Le premier pour se défouler est un parcours jonché d'obstacles représentés par des plots. Deux
parcours identiques mettent en compétition deux équipes devant suivre le chemin tracé le plus
rapidement possible et gagner en terminant ce parcours avant l'autre équipe.

Les enfants ont la possibilité de montrer a Gilles leur vitesse, leur adresse ainsi que leurs
appuis efficaces indispensables au tennis de table.

ATELIER n°2

Le deuxiéme atelier animé par Victorien et Jérome n'est autre que le trés célebre panier de
balles. Nous avons la possibilité d'expliquer aux jeunes les deux coups de bases que sont le coup droit
et le revers.

Le but pour l'enfant est de renvoyer la balle de l'autre coté du filet et pour les plus forts de
toucher les cibles placées sur la table.

Deux tables sont également réservées pour que les jeunes soient eux-méme a la distribution
des balles et doivent la aussi viser des gobelets disposés sur le coté adverse.

Ces exercices permettent tres facilement aux animateurs de repérer les plus doués et aux
enfants d'avoir une approche du panier de balles qui est trés utilisé en club.
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ATELIER n”3

Le dernier atelier tenu par Maxime consiste a effectuer des jonglages de la balle sur la
raquette.

C'est l'occcasion de découvrir comment bien tenir sa raquette et de vérifier si les enfants sont
adroits tout en faisant des petits exercices ludiques comme « le mur » : 'enfant doit envoyer la balle
sur le mur, la balle revenant aussi bien qu'elle a été envoyée.

Maxime et Victorien ont fait une démonstration de haut niveau sur un mini set en 5 points et
ont questionné auparavant les enfants sur leurs connaissances des régles en vigueur au tennis de
table.

CONCOURS DE DESSINS

Nous avons terminé cette apres-midi découverte par la remise des récompenses.

En effet, en amont de cette journée, un concours de dessins sur le theme du ping-pong avait
été lancé.

Les membres du club élisant le plus beau dessin des CE1 et les deux plus beaux des CE2.

C'est Amandine qui est récompensée pour les CE1 et étonamment les deux délégués des CE2,
j'ai nommé Justin et Justine ! Ils repartent tous les trois avec un lot de raquette et balles.

Une journaliste de la « Nouvelle République » est présente aujourdhui. Elle a fait quelques
interviews et pris des photos qui paraitront dans le journal ces prochains jours.

Cette journée est trés encouragente pour le PPCM. Nous espérons avoir donné envie a quelques
jeunes de pratiquer le ping-pong en club et pourquoi pas les retrouver l'an prochain ! Cette action
sera sans nul doute a réitérer dans les années a venir.

Terminons ce compte-rendu par des remerciements, tout d'abord a M. Lapauze, linstituteur de
'école élémentaire qui a été un interlocuteur avec le club pour l'organisation de cette journée et
pour le concours de dessins. Remercions Victorien et Maxime d'avoir pu nous soutenir et nous aider
pour cette action et enfin a Mme Desport, la journaliste de la Nouvelle République pour sa présence
aujourd’hui et de l'article paru dans la Nouvelle République que vous pouvez retrouver ci-dessous.
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Jérome Desgranges, secrétaire-adjoint du PPCM
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