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Journée Féminine
lundi 9 juin 2014

Quelle journée !!

Neuf féminines inscrites, huit sont venues et autant dire qu'elles ne regrettent
pas leur choix en ce jour très ensoleillé.

Amandine, Marylise, Agnès, Edwige, Maé, Romane, Frédérique, Pascale, Elisabeth
et  Colette  ont  été  mise  à  l'épreuve  dès  le  matin  sur  un  parcours  mêlant  vitesse,
coordination des membres et précision. Le parcours étant chronométré par deux fois
de manière individuelle puis par équipe de cinq, Romane, Elisabeth, Frédérique, Agnès
et Marylise d'un côté, Maé, Edwige, Pascale, Colette et Amandine de l'autre. Cette
dernière remporte les deux manches. Le concours individuel voit Amandine l'emporter
devant Marylise et Pascale.

Le repas de midi se passe très bien et donne l'occasion aux filles de laisser libre
cours à leur imagination en s'amusant avec le matériel disponible dans la salle (des
cerceaux, des tapis, des balles...voir les photos).

L'après-midi est consacré au Ludoping, une première au PPCM et assurément pas
la dernière fois que cette activité sera organisée au club. Les filles ont joué avec des
raquettes de badminton, avec des poêles ou assise et on redécouvert le ping-pong à
travers des règles originales. Marylise remporte le ludoping.

Pour finir la journée de ping au féminin, un petit tournoi est mis en place en
reprennant les véritables règles du jeu. La journée se conclut par le verre de l'amitié
et la remise d'une très jolie plante pour toutes les partcipantes grâcieusement offerte
par les maraîchers Goupit de St Martin le Beau.

La chaleur et les éclats de rire ont marqué la journée qui n'a pas réuni autant de
féminines qu'espéré, il faut bien l'avouer, mais l'événement reste une réussite totale
grâce à l'ambiance qui a régné du matin au soir.

http://siteduppcmartinois.free.fr
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Il est prévu de reconduire la journée féminine l'an prochain et il est certain que
les filles venues aujourd'hui seront de nouveau présentes en espérant que d'autres se
joignent à elles.

Jérôme Desgranges
Secrétaire-adjoint du PPCM
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