REGLEMENT PARTENAIRES

L
1. Parcours plat de 14,4kms sur sentiers entre =4
étangs et roubines. TEMPS /\COURSE

Temps course Montpellier

2. Course a 2 coureurs libre (mixte, hommes,
femmes) accessible a partir de 16 ans a tous
sauf coureurs en fauteuil (sentiers caillouteux).
La catégorie est déterminée en fonction de
I’age du plus jeune du duo.
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3. Engagements par courrier avec reglement de
22 Euros par équipe (compris repas).
Repas accompagnant 11 Euros.
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Les cabanes de I'Or
14 février 2010

Equipe de 2 coureurs,
départ toutes les 30'.
Parcours plat de 14,4kms sur sen-
tiers au bord de I’'étang de I'Or.

Chronométrage : sudchrono.com
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www.capmelgueil.com

Repas apres course
Un vétement technique pour tous



Photos des éditions précédentes sur le site :

’-* Ca pM elouerl

vous invite a venir partager une matinée
de course a pied au bord de
I’étang de I'Or sur des sentiers sauvages,
entre terre et eau.
Un cadre exceptionnel a découvrir en duo
a votre rythme dans un environnement
convivial plein dé& surprises ! ! !

L'épreuve sera suivie d'un repas ou
.chacun pourra se détendre !

Alors h’hésitez plus, que vous soyez cou-
reur chevronné ou bien joggeur amateur,
rejoignez-nous pour participer a la course
en duo des « Cabanes de I'Or » dimanche

14 février 2010 a 9 h 15 a Mauguio.

www.capmelgueil.com

AVIS AUX COUREURS

Tout au long de cette balade, vous allez
traverser des sites protégés, que nous vous
demandons de respecter.

Ne jetez pas de papiers, ou récipients a terre.
L'organisation s’engage a disqualifier toute
équipe qui ne respecterait pas ces consignes.

Important :

Pour des raisons techniques, le
nombre maximum d’équipes est
limité a 250.

Aucune inscription ne sera prise
le jour de la course.

Repas servis a partir de 12h
a la salle Morastel a Mauguio.

Ravitaillements
surprise

Bulletin d’inscription CABANES DE L'OR 2010

MOMIDENCEQUIPE 5. ..................ccoooonmememensssinmmsns

Tel : Coureur n® 1

Nom : Sexe:F M
Prénom :
Né(e) le : Categorie :

Adresse :

Club :

Contact téléphone équipe :

Coureur.n®.2
Nom : Sexe:F M
Prenom :
Né(e) le: Catégorie :

Adresse :

Club :

Temps prévisible sur 14 ,4kms :
(info nécessaire pour I'organisation du départ)

1 EQUIPE (repas compris) ik

REPAS ACCOMPAGNATEUR :
A ENEOSK At - =
TOTAL * =

* Aucun remboursement, ni échange ne pourra étre effectué en cas de

non participation

Bulletin a retourner avec reglement a l'ordre du CAP
MELGUEIL + un certificat médical datant de moins d'un
an au 14-02-2010 ou licence a

CAP MELGUEIL Teéléphone : : 04.67.86.64.65
Chez F. Durand U5-1384.30.54
3 Telécopie : 04.67.86.11.88
Les Garrlgues. Messagerie : duodescabanes@capmelgueil.com
34130 Maugum Site : www.capmelgueil.com



