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Catégorie Nbt Dis Min Moy Vmoy
TOP CHRONO 3 Hommes 16 86.40 19m50s 22mO1s 14.71
0361 ROUZAUD BERANGER Vétéranl H 4 2160 21m0ls 22m34s 14.35
0362 JANY PATRICK Vétéranl H 4 2160 23mil6s 24mi6s 13.35
0363 SALIM KHIMOUN Vétéranl H 4 2160 19m50s 20m46s 15.60
0364 BAU YVES Vétéranl H 4 2160 20m06s 20m30s 15.80
SCO MARSEILLE 1 Hommes 15  81.00 20m00s 22m57s  14.12
0011 GOMIS OLIVIER Sénior H 4 2160 20m00s 21m22s 15.15
0012 GIORDANO PHILIPPE Vétéran2 H 4 2160 22m43s 23m19s 13.89
0013 CARALOUIS Vétéran2 H 4 21.60 22ml7s 23m03s 14.05
0014 MARTIN JEAN-MICHEL Sénior H 3  16.20 24m03s 24m25s 13.27
FOULEES DU SOU 2 Mixtes 1 14 7560 22m35s 24m35s 13.18
0261 ZANIN MARION Sénior F 4 2160 24m04s 25m35s 12.66
0262 CABRERA JORIS Sénior H 4 2160 22m50s 23m35s 13.73
0263 GALLET ERIC Vétéranl H 3 1620 25m32s 26m23s 12.28
0264 BARBIS CHRISTOPHE Vétéranl H 3 1620 22m35s 22m46s 14.23
LE QUATRE QUART Mixtes 1 14 7560 23m28s 25mO00s 12.96
0101 WALFARD NATHALIE Sénior F 4 2160 25mO01s 25m46s 12.57
0102 BRUMENT ELODIE Sénior F 3 1620 25m25s 26mi3s 12.36
0103 AVRILLEAU JEAN-YVES Vétéranl H 3 1620 23m28s 23m38s 13.71
0104 HEMON YANNICK Vétéranl H 4 2160 24m08s 24m20s 13.31
FOULEES DU SOU 3 Mixtes 1 14 7560 22m4ls 25m24s 12.76
0241 PHILOMEN CAROLE Vétéranl F 3 1620 23mil7s 23m55s 13.54
0242 LE FLOCH JEAN-LUC Vétéranl H 3 1620 26m32s 27m08s 11.94
0243 THOMAS JEREMY Sénior H 4 2160 22m4ls 23m36s 13.72
0244 ROUSSEL PATRICK Vétéran2 H 4 2160 26m0ls 26m59s 12.01
B TOP CHRONO 11 Femmes 14 7560 23m09s 25m27s 12.73
0351 AMODEO SANDRINE Sénior F 3 1620 23m09s 23m3ls 13.77
0352 LEQUAN LAETITIA Vétéranl F 4 2160 24m08s 24m37s 13.16
0353 ANDUZE LYNDA Vétéranl F 3  16.20 27m09s 28m24s 11.41
0354 BUGNON CLAIRE Vétéranl F 4 2160 24m39s 25m3ls 12.69
TOP CHRONO 11 Hommes 13 70.20 19m37s  26m00s 12.46
0141 ROUZAUD MAXIME Cadet H 4 2160 19m37s 22m08s 14.63
0142 VANDE-CASTECK QUENTIN Cadet H 3  16.20 24m01s 26m52s 12.06
0143 RIEUX NICOLAS Cadet H 3 1620 26m59s 27m33s 11.76
0144 GUILLOUET OLIVER Cadet H 3 1620 25m59s 28m43s 11.28
BEM 0P CHRONO 115 Hommes 13 70.20 23m52s 26m09s 12.39
0341 ROUYMI MALIK Cadet H 3  16.20 23m59s 26m09s 12.39
0342 BEAUJARD GAUTHIER Cadet H 3  16.20 23mb54s 26m52s 12.06
0343 MONROCQ SEBASTIEN Sénior H 4 2160 24m24s 26m35s 12.18
0344 HUET EMMANUEL Sénior H 3  16.20 23m52s 24m5ls 13.03
B SCO MARSEILLE 4 Hommes 13 70.20 24m25s 26m33s 12.20
0041  BINACCHI PHILIPPE Vétéran2 H 3 1620 25ml7s 26m26s 12.26
0042 BRICHAUX YANNICK Vétéran2 H 3 1620 26m4ls 27mi0s 11.92
0043 GUINE SEBASTIEN Sénior H 3  16.20 24m25s 25mi5s 12.83
0044 RITTER EMMANUEL Vétéranl H 4 2160 25m53s 27m09s 11.93
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LES ANONYMES Hommes 13 70.20 22m26s 26m53s 12.05
0221 MATIGNON JEAN-FRANCOIS Vétéran2 H 3 16.20 27m50s 29m13s 11.09
0222 MATIGNON PIERRE Sénior H 3 16.20 24m37s 25m28s 12.72
0223 MATIGNON THIBAUT Sénior H 4 21.60 22m26s 25mb54s 12.51
0224 TRIBILLAC NICOLAS Sénior H 3 16.20 25m19s 27m18s 11.86
LES BLACK & WHITE DE PACOULI> Mixtes 1 13 70.20 23ml18s 26m54s 12.04
0281 LADOUCEUR GENEVIEVE Vétéranl F 3 16.20 28m29s 29m03s 11.15
0282 LAPEYRE BEATRICE Vétéran2 F 2 10.80 31ml7s 31m36s 10.25
0283 LADOUCEUR BRYAN Cadet H 4 21.60 24m53s 25m58s 12.47
0284 MONIER CHRISTOPHE Vétéranl H 4 21.60 23ml18s 23m53s 13.57
AMICALE CONSEIL GENERAL DE L Mixtes 1 13 70.20 25m50s 27m33s 11.76
0231 IMBERT MIREILLE Vétéranl F 3 16.20 26m52s 27m29s 11.79
0232 BURCET CLAUDE Vétéranl H 4 21.60 25m50s 27m13s 11.90
0233 GIRARD PIERRE-GILLES Vétéran2 H 3 16.20 26ml12s 27m19s 11.86
0234 GARCIA GHYSLAINE Vétéranl F 3 16.20 27ml10s 28m16s 11.46
TOP CHRONO 4 Hommes 13 70.20 24m4ls 27m39s 11.72
0371 GABIN MARC Vétéran 3 H 3 16.20 26m30s 27m50s 11.64
0372 PIQUEMAL PASCAL Sénior H 4 21.60 25m22s 25m57s 12.48
0373 FOLLAIN FREDERIC Vétéranl H 3 16.20 28m20s 31m21s 10.33
0374 STRAUB LIONEL Sénior H 3 16.20 24m4ls 26m02s 12.44
CIRISI Hommes 12 64.80 23m33s 27m07s 11.94
0131 WEISS DENIS Sénior H 3 16.20 26m46s 28m58s 11.18
0132 RAMIREZ JEAN-JULIEN Sénior H 2 10.80 25m08s 25m36s 12.65
0133 LE PHOULER JEAN-FREDERIC Sénior H 3 16.20 28ml4ds 29m33s 10.96
0134 GRONDIN MICKAEL Sénior H 4 21.60 23m33s 24m4ls 13.13
GABARROU OLIVIER Individuel H 12 64.80 25m58s 27m28s 11.8 0
0421 GABARROU OLIVIER Vétéranl H 12 64.80 25m58s 27m28s 11.80
SCO MARSEILLE 2 Mixtes 1 12 64.80 24m53s 28m43s 11.28
0021 CIANO PASCAL Vétéran 3 H 3 16.20 24m53s  26m12s 12.36
0022 FOUJEANNET CATHERINE Vétéran2 F 3 16.20 27mOls 27ml7s 11.87
0023 LAO SE MAI EUGENIE Vétéran2 F 3 16.20 29m36s 30mO03s 10.78
0024 OLIVIER LOUIS Vétéran 3 H 3 16.20 28m36s 31m18s 10.35
FOULEES DU SOU 1 Mixtes 1 12 64.80 21m00s 28m51s 11.23
0251 BUENO FRANCOIS Sénior H 3 16.20 21m00s 21m51s 14.83
0252 BUENO ANNE-LORE Sénior F 3 16.20 33m20s 36m06s 8.97
0253 GALVEZ JOAQUIM Vétéranl H 3 16.20 23m2ls 24m05s 13.45
0254 JOUVES SANDRA Sénior F 3 16.20 31m02s 33m23s 9.70
SCO MARSEILLE 3 Mixtes 1 12 64.80 25m28s 28m53s 11.21
0031 ISOARD MICHEL Sénior H 3 16.20 28ml4s 28m50s 11.24
0032 MEDJBAR ZAHER Vétéran2 H 3 16.20 25m28s  25m58s 12.47
0033 MEDJBAR NORA Vétéran2 F 3 16.20 31m28s 32m06s 10.09
0034 GARDETTO MARINE Vétéran2 F 3 16.20 28ml12s 28m39s 11.31
LES Z'OUV & CO Mixtes 1 12 64.80 24m33s 29m55s 10.83
0091 BALESTE MATHIEU Sénior H 3 16.20 30m20s 31m36s 10.25
0092 PEREZ NICOLAS Vétéranl H 3 16.20 29m40s  34m06s 9.50
0093 SINFREU ERIC Sénior H 3 16.20 24m33s 24mb5ls 13.04
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M LEs zouv & CO Mixtes 1 12 64.80 24m33s 29m55s 10.83
0094 SINFREU CHRISTELLE Sénior F 3 16.20 28m40s 29m08s 11.12
LES TAMALOUS Mixtes 1 12 64.80 27m32s 29m57s 10.82
0111 COUSSINOUX DANY Vétéran2 F 3 1620 31m33s 32m23s 10.00
0112 COUSSINOUX JEAN-PIERRE Vétéran2 H 3 1620 29ml7s 29m35s 10.95
0113 COUSSINOUX PHILIPPE Vétéranl H 3 1620 27m32s 27m57s 11.59
0114 MARTIGNOLES GUY Vétéran2 H 3  16.20 29m03s 29m52s 10.85
LES BRUTUS Mixtes 1 11  59.40 26ml13s 28m38s 11.31
0121 GELIS BAPTISTE Sénior H 2 1080 27m40s 29mOls 11.17
0122 LLORET PIERRE Sénior H 3 16.20 28m37s 29m45s 10.89
0123 NOT FABIEN Sénior H 2 10.80 26mi13s 28mOls 11.56
0124 DOMEIZEL VANESSA Sénior F 4 2160 26m26s 27m56s 11.60
TEAM ROBERT Hommes 11 59.40 24m05s 29m56s 10.82
0271 MONTROT JEAN-CLAUDE Vétéranl H 2  10.80 34ml4s 35m26s 9.14
0272 PAGO PATRICK Sénior H 2 10.80 28m32s 29m56s 10.82
0273 RIVIERE JEROME Sénior H 3  16.20 24m05s 24m33s 13.20
0274 CRABOL MICHEL Vétéran2 H 4 2160 29m03s 31mi5s 10.36
REVERDY DIDIER Individuel H 11 59.40 28m23s 31m0ls 10.44
0481 REVERDY DIDIER Vétéranl H 11  59.40 28m23s 31mOils 10.44
SCO MARSEILLE 6 Mixtes 1 11 59.40 27m36s 31mOls 10.44
0061 BLANC MORGAN Vétéran2 H 3 1620 27m36s 28m04s 11.54
0062 ELLIAH MARIE Sénior F 3 16.20 31ml6s 32m46s 9.89
0063 BALDIZZONE HELENE Vétéran2 F 3  16.20 32m05s 33m00s 9.82
0064 RUFFINATTO LIONEL ? H 2 10.80 29m09s 29m54s 10.83
SCO MARSEILLE 5 Mixtes 1 11 59.40 29mills 31m32s  10.27
0051 COEFFARD GERARD Vétéranl H 3 1620 30m31ls 31m23s 10.32
0052 BEUCHER FREDERIQUE Vétéran2 F 3 1620 29mlls 29m53s 10.84
0053 PETITALOT ISABELLE Vétéranl F 3 1620 32m57s 33m33s 9.66
0054 CACHOU JEAN-JACQUES Vétéranl H 2 10.80 29m40s 31mi2s 10.38
FRATE Mixtes 1 11 59.40 26m2l1s 31m53s 10.16
0171 VALENTIN JULIE Cadet F 2 1080 32m58s 33m30s 9.67
0172 FENART CHARLINE Cadet F 2 1080 27m50s 28mO00s 11.57
0173 MERIC BAPTISTE Benjamin H 5  27.00 26m21s 31m08s 10.40
0174 ADREIT JORIS Cadet H 2 1080 35m57s 36mOls 8.99
LES PACOULIX MIXTES Mixtes 1 11 59.40 25m58s 32mils 10.07
0301 TEDO DANIEL Vétéran2 H 3 16.20 29m00s 30m42s 10.55
0302 HERNANDEZ SYLVIE Vétéranl F 2 10.80 28m33s 34m08s 9.49
0303 HERRON JEAN-LUC Vétéran2 H 3 1620 27m59s 32m58s 9.83
0304 ALGAYRES LAURENT Sénior H 3 1620 25m58s 31m35s 10.26
LES PACOULENTS Hommes 11 59.40 31mlls 32miils 10.07
0291 PANONT JEAN-PIERRE Vétéran 3 H 3 1620 31m22s 31m4ls 10.22
0292 LACOSTE ROBERT Vétéran 3 H 2 10.80 31mills 31m30s 10.28
0293 MORERE JOSEPH Vétéran 3 H 3 1620 31m37s 31m58s 10.13
0294 FERNANDEZ ANTOINE Vétéran 3 H 3 1620 32m07s 33m2ls 9.71

@mail: jacteis@yahoo.fr Site : http://jacques.teissedre.perso.sfr.fr

Page 3de5



RELAIS POMAS 2013

3

0

153
7l

8 Juin 2013 ﬁ
/E&J'

CLASSEMENT TOUTES CATEGORIES

I

Z

“

Catégorie Nbt Dis Min Moy Vmoy
CHOLEZ DAVID Individuel H 11  59.40 25m23s 32m37s 9.93
0531 CHOLEZ DAVID Vétéranl H 11  59.40 25m23s 32m37s 9.93
LA BELLE ET LABETE Mixtes 1 10 5400 26m25s 31m22s  10.33
0211 DE LA OSA BERNARD Vétéran2 H 5  27.00 26m25s 28m20s  11.43
0212 TICHADOU NICOLE Vétéran2 F 5  27.00 33m09s 34m25s 9.41
LES LIMOUXINS Hommes 10  54.00 25m4ls 32m04s 10.10
0331 PANONT JEREMY Espoir H 2 10.80 37m06s 38m4ls 8.37
0332 CONTIVAL LEO Minime H 3 1620 25m4ls 31m2ls  10.33
0333 CONTIVAL JEAN-PAUL Vétéran2 H 3 1620 27m45s 30m03s  10.78
0334 MARTY LUCAS Junior H 2 1080 27m31s 29m33s  10.96
FERRASSE STEPHANE Individuel H 10 5400 28m28s 33m24s 9.7 0
0511 FERRASSE STEPHANE Sénior H 10 5400 28m28s 33m24s 9.70
ORLOF STEPHAN Individuel H 10  54.00 31m40s 33m3ls 9.67
0431 ORLOF STEPHAN Vétéranl H 10 5400 31m40s 33m3ils 9.67
BEAUJARD OLIVIER Individuel H 10 54.00 30m03s 34m25s 94 1
0541 BEAUJARD OLIVIER Vétéranl H 10 5400 30m03s 34m25s 9.41
SCO MARSEILLE 8 Femmes 10  54.00 31m2ls 34m38s 9.35
0081 ROUX SANCIE Vétéran2 F 3 1620 35m36s 37mi3s 8.70
0082 LAJARA INGRID Vétéran2 F 3 1620 33m34s 34mi8s 9.44
0083 ROUX GISELE Sénior F 2 1080 31m58s 32m26s 9.99
0084 BALESI FRANCOISE Vétéran2 F 2 1080 31m2ls 33m27s 9.69
CUXAC JEAN-CHARLES Individuel H 10 54.00 27m39s 34m49s 9. 31
0461 CUXAC JEAN-CHARLES Vétéranl H 10 5400 27m39s 34m49s 9.31
GUILLOUET SYLVAIN Individuel H 10  54.00 27m45s 35m48s 9.0 5
0441 GUILLOUET SYLVAIN Vétéranl H 10  54.00 27m45s 35m48s 9.05
CLAVEL DAVID Individuel H 10 54.00 29ml12s 35m58s 9.01
0401 CLAVEL DAVID Vétéranl H 10 5400 29ml12s 35m58s 9.01
SEMI CROUSTILLANTS Hommes 9 4860 27ml5s 31mil2s 10.38
0181 GELIS ADRIEN Junior H 3 1620 27ml5s 27m55s  11.60
0182 TRUQUET ANTOINE Junior H 2 1080 30m32s 32m22s  10.01
0183  ALBIACH PAUL Junior H 2 10.80 30m58s 32m28s 9.98
0184 DRILLIN PIERRE Cadet H 2 10.80 30m34s 33m40s 9.62
DAGNAC PIERRE-JEAN Individuel H 9 48.60 28m08s 32m39s 99 2
0501 DAGNAC PIERRE-JEAN Sénior H 9 4860 28m08s 32m39s 9.92
LES PACOULIXINES Femmes 9 48,60 32ml7s 35m47s 9.05
0311 PANONT SIMONE Vétéran 3 F 2 10.80 35m57s 36m23s 8.91
0312 AGOSTO JEANNE Vétéran2 F 3  16.20 34m06s 36m53s 8.78
0313 HERRON SYLVIE Vétéranl F 2 10.80 35m20s 35m48s 9.05
0314 FERRAND LAURENCE Vétéranl F 2 10.80 32mil7s 33m34s 9.65
RENEAULT DAVID Individuel H 9 48.60 32m26s 35m49s 9.05
0411 RENEAULT DAVID Vétéranl H 9 4860 32m26s 35m49s 9.05
ROUYMI DJAMEL Individuel H 9 4860 31m45s 37m38s 8.61
0491 ROUYMI DJAMEL Sénior H 9 4860 31m45s 37m38s 8.61
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COURIR POUR GREG Mixtes 1 9 4860 19m02s 38m28s 8.42
0381 PONS GUILLAUME Sénior H 5  27.00 19m02s 28m45s  11.26
0382 CROS ADELINE Vétéran2 F 3 1620 21mil3s 57m46s 5.61
0384 PIRAT FRANCK Vétéranl H 1 540 29m10s 29m10s  11.11
LES FUMEURS Mixtes 1 8 43.20 30m26s 37m23s 8.67
0321 PILLOT FLORIAN Junior H 2 1080 32m58s 34m22s 9.43
0322 PILLOT MADISSON Cadet F 2 1080 41m50s 44m58s 7.21
0323 LOUET CHRISTOPHE Vétéranl H 2 10.80 39mO0ls 39m42s 8.16
0324 FEFFER XAVIER Sénior H 2 1080 30m26s 30m3ls  10.61
PALLARO JEAN-LOUIS Individuel H 7  37.80 39m00s 49m42s 65 2
0471 PALLARDO JEAN-LOUIS Vétéranl H 7  37.80 39m00s 49m42s 6.52
CASTIGLION MICHEL Individuel H 6 3240 28m30s 28m56s  11.1 9
0521 CASTIGLION MICHEL Vétéranl H 6 3240 28m30s 28m56s  11.19
FOYER DES HIRONDELLES 1 Mixtes 1 6 3240 31m48s 38mills 8. 48
0151 CONQUET CAMILLE Vétéranl H 2 10.80 34m04s 38m59s 8.31
0152 TESSIER MARIANNE Espoir F 2 10.80 38m58s 40m19s 8.04
0153 BALMIER JEAN-RAYMOND Sénior H 2 10.80 31m48s 35milT7s 9.18
GET 27 Femmes 6 32.40 46m48s 50mi3s 6.45
0191 ADREIT VIRGINIE Vétéranl F 2 10.80 46m48s 47m28s 6.82
0192 SIBRA MYRIAM Vétéran2 F 2  10.80 49m38s 50m45s 6.38
0193 SERRUS MARIE-THERESE Vétéran 3 F 1 5.40 52m28s 52m28s 6.18
0194 GELIS MARTINE Vétéran2 F 1 5.40 52m27s 52m27s 6.18
COURIR POUR GREG 2 Mixtes 1 6 32.40 32m23s 57m46s 5.61
0391 LAGACHE HENRI Vétéranl H 3 1620 52m31s h12mi7s 4.48
0392 MORALLES CHRISTIAN Vétéran 3 H 3 1620 32m23s 43mi5s 7.49
GET 31 Femmes 5 27.00 48ml12s 100m16s 5.38
0201 CROS SYLVIE Vétéran2 F 2  10.80 49m39s 50m43s 6.39
0202 CROS NATHALIE Vétéranl F 2 10.80 48mil2s h11m55s 4.50
0204 ROQUELAURE KATIA Vétéranl F 1 5.40 56m04s 56m04s 5.78
FOYER DES HIRONDELLES 2 Mixtes 1 2 10.80 42m26s 52m06s 6. 22
0161 JALBAUD ADRIEN ? H 1 5.40 42m26s 42m26s 7.64
0164 BERNEDE HENRI Vétéran2 H 1 5.40 1h01m47s h01m47s 5.24
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