
 
 

PS : La sortie longue est susceptible d’être annulée en cas de très mauvais temps ! info par email. 

 

SORTIE LONGUE DE 15 KM DANS LE MASSIF DE LA GADIOLE 

RECONNAISSANCE EXCLUSIVE DE JOUR 

DU PARCOURS DU « DUO TRAIL NOCTURNE DES LUCIOLES » ! 

LE DIMANCHE 23 FEVRIER 2014 

La sortie : 

Pour cette première sortie longue de l’année Védas Endurance vous propose un parcours 
magnifique dans la Gardiole vers Balaruc, en préparation du Duo nocturne des Lucioles qui 
aura lieu le 04 avril prochain. 

Informations et inscriptions : http://www.trirun-frontignan.fr/2014/01/3eme-edition-du-duo-trail-des-
lucioles-2014/ pour ceux qui voudraient s’inscrire. 

 

Le parcours de 15 km est composé exclusivement de larges 
sentiers ne présentant aucune difficulté technique et un dénivelé 
positif de 263 m le rendant accessible au plus grand nombre. 

 

 

Aspects pratiques: 

 9h15: 1
ER

 regroupement au parking du château du Terral de Saint Jean de Védas pour un départ 
en covoiturage 

 10h00: 2
ième

 regroupement sur le parking du Moto Cross « la cible » 
 
 
 
 

Site situé en bordure de la Route de 
Balaruc D129 et de la D600. 

 
Coordonnées GPS : 

 

 

 

 

Latitude    N 43° 26' 51.036'' 

Longitude    E 3° 42' 42.948''  

http://www.trirun-frontignan.fr/2014/01/3eme-edition-du-duo-trail-des-lucioles-2014/
http://www.trirun-frontignan.fr/2014/01/3eme-edition-du-duo-trail-des-lucioles-2014/


 
 

PS : La sortie longue est susceptible d’être annulée en cas de très mauvais temps ! info par email. 

 

 Durée du footing: prévoir 1h45 (vitesse moyenne de 8,57 km/h) 

 11h45: « Pot du sportif » offert par Védas Endurance !   

 12h15 / 12h30: Retour à Saint Jean de Védas 

 Afin d’anticiper le nombre de personnes susceptibles de participer à cette sortie, les coureurs sont 
invités à cliquer sur le lien « Doodle » ci-dessous - réponse attendue avant le 22 février : 

http://doodle.com/6i7fbw3s6yh9drxm 

 

Rappels : 

 Prévoyez si possible des chaussures de Trail pour passer à l'aise dans les sentiers. 

 N'oubliez pas de prendre de l'eau (même s'il fait froid) et si nécessaire quelques apports énergétiques. 

 Les sorties longues sont ouvertes aux joggeurs hors club que vous connaissez. C'est l'occasion pour 
eux de venir vérifier la bonne ambiance qui règne au sein du groupe. 

Contact : 
 
Yannick HEMON 
yannickhemon@yahoo.com  
06 64 31 40 69  

 

 
 

A bientôt ! 

mailto:yannickhemon@yahoo.com

